
ホンダ リアロアコントロールアーム 取付説明書
Part Nos. 69300, 69400 Honda Rear Lower Control Arms

1.  リアサスペンションに荷重を与えないようにカーメーカー指定のボ

ディージャッキアップポイントで車両後部を上げます。

2.  ロアアーム内側のブッシュ取付けルトを外します。

3.  付属のソケットを使用して、ロアアーム外側の3本のボルトを外し、

車両からアームを取り外します。

4.  新しいロアアームを外側の3本のボルトから手締めで取り付けます。

ブラケットの位置を合わせ下記トルクで締めます。 

69300: 102Nm(10.4kgf-m)

69400: 129Nm(13.1kgf-m)

5.  ロアアームインナーブッシュをボディーへ取り付けます。この時、ボ

ルトは締め付けないでください。

6.  車両を降ろし、ロアアームインナー取り付けボルトをカーメーカー指

定トルクで締め付けます。

7.  反対側のロアアームも同様の手順で取り付けます。

8.  リアキャンバー、トーを基準スペック内に調整します。 すべてのアラ

イメント作業を終了して、試乗を行ないます。

*サスペンションと車両の他の部分に適切なクリアランスがあるか、 常

に確認してください。
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3本のボルトから手締めで取3本のボルトから手締めで

わせ下記トルクで締めます。せ下記トルクで締めます。
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アームインナーアームインナーブッシュブッシュをボを

ルトは締め付けないでくだルトは締め付けないでくだ

6.  車両を降ろし、ロ6.  車両を降ろし、ロ

定トルクで定トルク 締

7.  反対7

SPCパーツは、適切かつ安全な工具と設備の下、必要な知識と技能を持った方が取り付けを行ってください。
不適切な取り付けは車両制御が失われ、人体傷害、車両損傷をもたらす危険性があります。
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